
Das Geheimnis, mit allen Menschen in Frieden zu leben, besteht in der Kunst, jeden seiner Individualität 
nach zu verstehen.  

Friedrich Ludwig  Jahn 

 

Elternbrief zum Sportunterricht 
Sehr geehrte Eltern,

gerne möchte sie die Fachschaft Sport über die Durchführung des Sportunterrichtes unter aktuellen 
Bedingungen und Vorgaben in Kenntnis setzen.


Folgende Regeln gelten: 
Für die Sekundarstufen I und II sowie die berufsbildenden Schulen findet der Unterricht (und damit auch der 
Sportunterricht) nach Entscheidung der Schulleitung entweder

1. in beständigen, festen und voneinander getrennten Lerngruppen durch stets dasselbe pädagogische 
Team in einem der jeweiligen Lerngruppe fest zugewiesenen Raum unter Abweichung vom Mindestabstand 
nach § 1 Abs. 1 2. ThürSARS-CoV-2-IfSGrundVO oder

2. unter ständiger Wahrung des Mindestabstands nach § 1 Abs. 1 2. ThürSARS-CoV-2-IfSGrundVO

statt. Beide Formen der Infektionsschutzmaßnahmen dürfen nebeneinander in einer Schule stattfinden.

Dabei ist es zulässig, dass die einer Lerngruppe fest zugewiesene Sportlehrkraft in dem der Lerngruppe fest 
zugewiesenen Raum (Sporthalle) den Sportunterricht durchführt. Die bestehenden Lerngruppen sind hierfür 
beizubehalten (keine Trennung nach Mädchen und Jungen vornehmen). Sofern es die Witterung zulässt, ist 
der Sportunterricht im Freien durchzuführen. Ist dies nicht möglich, findet der Sportunterricht in der 
Sporthalle statt. Sollte dies nicht möglich sein, ist theoretischer Sportunterricht zu erteilen. Für die 
Klassenstufen 5 und 6 besteht keine Pflicht zum Tragen einer MNB, vgl. § 38 Abs. 5 ThürSARS-CoV-2-
KiJuSSp-VO. Ab der Klassenstufe 7 besteht die Pflicht zum Tragen einer MNB.

Für die Sportlehrkräfte gilt unabhängig von der Klassenstufe in der sie unterrichten gemäß § 38 Abs. 5 
ThürSARS-CoV-2-KiJuSSp-VO die Pflicht zum Tragen einer MNB während des Unterrichts.1

„Das Originäre des Fachs Sport besteht in der Auseinandersetzung mit den Möglichkeiten und Grenzen des 
eigenen Körpers in Bewegung, Spiel und Sport. Die daraus resultierende Bewältigung motorisch-
sportlicher, sozialer und kognitiver Anforderungen im Sportunterricht leistet einen spezifischen, 
unverwechselbaren Beitrag zur Entwicklung der Persönlichkeit des Schülers [...]“ 
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Um sowohl den Anforderungen des Lehrplans Sport gerecht zu werden, als auch der Gesundheit von 
SchülerInnen Sorge zu tragen, hat die Fachschaft Sport der Jahnschule das Schulsportkonzept auf 
kontaktarme und teilweise bzw. klassenstufenbezogene niederschwellige Bewegungsformen umgestellt. 
Das bedeutet im Einzelnen:

• Rückschlagspiele (Tischtennis, Volleyball, Badminton)

• functional Fitness / Bodyweighttraining / Kraft- und Koordinationstraining an Stationen

• Turnen am Balken / Bodenturnen

• Grundlagen des Orientierungslaufs

• Elemente aus der Leichtathletik, die einen Abstand von 1,5 m gewährleisten

• Ergänzungen oder Einschränkungen sind vorbehaltlich der aktuellen Situation möglich

• Tischtennis wird im Vorfeld angekündigt, das Mitbringen eigener Tischtennisschläger (wenn vorhanden) ist 

durchaus erwünscht
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Im Folgenden möchten wir einen kurzen Überblick zu den Rahmenbedingungen und der Durchführung des 
Sportunterrichts an der Jahnschule geben:

• Zweifeldhalle wird durch den Vorhang während des Unterrichts in separate Unterrichtsräume unterteilt

• je Hallenseite befinden sich max. 12 Schüler mit möglichst dauerhaftem Abstand von 1,5m 

• das Lüften über die Notausgänge und Fenster ist in beiden Hallenteilen problemlos möglich

• Umkleideräume sind so zugeteilt, dass Mädchen und Jungen einer Klassenstufe auch zusätzlich 

klassenweise räumlich voneinander getrennt sind (d.h. ~ 4-8 Schüler pro Umkleideraum)

• Stundenreduktion auf Blöcke von 2x 25 - 30 Minuten, zwischenzeitlich erfolgt eine Pause von ca. 10 - 15 

Minuten zum Durchlüften der Turnhalle

• SchülerInnen halten sich während der Pause zwischen den Blöcken (je nach Wetterlage) ohne MNB und 

unter Einhaltung des Mindestabstandes an der frischen Luft auf, dies betrifft hauptsächlich Klassen, 
welche auch im Sportunterricht zum Tragen einer MNB verpflichtet sind


• während der Pause außerhalb der Halle sind alle SchülerInnen verpflichtet warme Kleidung überzuziehen 

• vor und nach dem Sportunterricht, sowie in der Pause zwischen den Blöcken sind alle SchülerInnen 

angehalten sich gründlich die Hände zu waschen

• Desinfektion von Sportgeräten erfolgt - sofern möglich und nötig - durch die Sportlehrer oder den 

Hallenwart zwischen dem Wechsel von Klassenstufen

• Desinfektionsmittel für die individuelle Desinfektion kann mitgeführt werden

• jede/r SchülerIn muss darauf vorbereitet sein, dass der Sportunterricht am jeweiligen Tag auf dem 

Außengelände stattfindet, es ist Ihre Pflicht als Eltern sicherzustellen, dass entsprechende 
Sportbekleidung/Wechselturnschuhe (keine Hallenschuhe!!!) an allen Sporttagen mitgeführt werden! 


Die Fachschaft Sport der Jahnschule ist sich bewusst, dass das Tragen einer MNB zu deutlichen 
Leistungseinschränkungen führt. Mit dem angepassten Schulsportkonzept, sowie möglichst kurzen 
Belastungssequenzen, sollen Beeinträchtigungen der Gesundheit der SchülerInnen vermieden werden. Die 
Sorgfaltspflicht gegenüber unseren SchülerInnen hat für uns oberste Priorität!


Unter diesen Bedingungen Sportunterricht durchzuführen, ist auch für uns eine völlig neue Erfahrung. 
Ebenfalls stellt das Tragen einer MNB vor allem im Sportunterricht eine enorme Belastung dar. Dennoch 
möchten wir einen Beitrag zu einer gesunden Entwicklung unserer SchülerInnen leisten. Sinn und Zweck 
des Sportunterrichts liegt in der Bewegung, welche SchülerInnen nach der langen Bewegungspause mehr 
denn je benötigen, somit sehen wir aktuell auch davon ab, theoretischen Sportunterricht zu erteilen.

Unter Berücksichtigung der oben genannten Aspekte, bitten wir Sie Abstand von Anfragen an die 
Schulleitung zu nehmen, Verständnis zu zeigen und sich bei Rückfragen und Problemen an den jeweiligen 
Fachlehrer zu wenden.


Bleiben Sie gesund!


Sportliche Grüße im Namen der gesamten Fachschaft.


Jenny Brzezinski 

[Fachschaftsleiter Sport]

✉  Staatliche Regelschule •„Friedrich Ludwig Jahn“ • Straße der Jugend 15 • 99625 Kölleda 
✆ 03635 – 40 36 36 •  ! 03635 - 48 20 24 

e-mail-Adresse: info@jahnschule-koelleda.de 
Bankverbindung: Sparkasse Mittelthüringen • IBAN: DE25820510000140016759 • BIC: HELADEF1WEM 


